PROGRAMMAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA a.s. 2023-2024 CLASSE QUARTA IC SELVAZZANO 2 SCUOLA PRIMARIA

COMPETENZA EUROPEA DI RIFERIMENTO: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE

COMPETENZE SPECIFICHE PER EDUCAZIONE FISICA

Essere consapevoli della propria identita corporea in relazione costante con I'ambiente, gli altri, gli oggetti .
Saper utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

e Essere consapevoli che il movimento e un sano stile di vita rappresentano le condizioni fondamentali per il proprio benessere
psico-fisico.

e Comprendere il valore del rispetto di regole concordate e condivise e i valori etici che sono alla base della convivenza civile.

NUCLEI TEMATICI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO CONTENUTI
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e Partecipazione attiva alle varie forme di gioco
collaborando con gli altri.

e Rispetto delle regole nella competizione sportiva,
accettazione della sconfitta con equilibrio e la vittoria
con rispetto nei confronti dei perdenti, accettando
le diversita e manifestando senso di responsabilita.
Uso appropriato di diversi attrezzi.

e Principali regole funzionali per la sicurezza di sé,
degli altri e dell’'ambiente.




